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1. UDAJE O ZARIZENI

Nazev zafizeni:
Mateiska skola Opava, Liptovska, ptispévkova organizace

Liptovska 1045/21 Opava, 74706

Zrizovatel:
Statutdrni mésto Opava

Odpovédna osoba / Feditelka Skoly:
Mgr. Erika Vaclavikova

Tel.: 606 705 699

ICO: 70999686

Pedagogicti pracovnici:
e Veronika Rychnavska — zastupkyné feditelky
e Eva Tomisova
e Adéla Kromrova
e Nadé¢zda Lesdkova
Asistent pedagoga:
« Bc. Michaela Zackova
Provozni zaméstnanci:
e Martina Kudélova
« Nikola Cirzova Pleplova

Typ zarizeni: matefska Skola s celodennim provozem
Stanovena kapacita: 56 déti
Provozni doba: 6:15 — 16:45 hod.

Vyuziti zaFizeni: vyhradné pro déti matetské Skoly



2. REZIMOVE POZADAVKY

Nastup déti

Déti dochézeji do MS v dobé od 6:15 do 8:00 hod., po individualni domluvé s rodii
je mozné piivést dité i pozdéji.

Dité je vzdy preddno osobné zakonnym zastupcem nebo povérenou osobou
pedagogickému pracovnikovi skoly.

Piedavani i vyzvedavani déti je zaznamenavano a déti jsou pod stalym dohledem
pedagogického pracovnika.

Spontanni hra

Spontanni hra je zakladni formou ¢innosti déti.

Pti he se rozvijeji smyslové a motorické dovednosti, fantazie, tvorivost i socidlni
vztahy.

Ucitelky vytvareji bezpecné, podnétné a pratelské prostredi, které respektuje osobnost
ditéte.

Détem je poskytovan prostor pro samostatnou i skupinovou hru, pro volbu materiala a
partnertii ke hie.

Vzdélavaci obsah a jeho ¢asovy plan

Denni fad je dostate¢né pruzny, umoznuje reagovat na individualni potieby a
aktualni situaci.

Do denniho programu jsou zafazovany Fizené, spontanni i individualni ¢innosti v
pfiméfeném pomeéru.

Vzd¢lavaci nabidka vychazi z tfidnich vzdélavacich plani, které tvoii pedagogové
podle SVP.

Déti jsou vedeny k samostatnosti, experimentovani a praci vlastnim tempem.

Diiraz je kladen na klidné prostredi, moZnost soukromi (napi. koutky klidu,
moznost hrat si oddéleng).

Spojovani tfid je minimalizovano, dba se na dodrzovani kapacity a individualni péci.

Pohybové aktivity

Pohybové ¢innosti jsou nedilnou soucasti denniho programu.
Jsou zatazovany kazdy den — dopoledne i odpoledne.

Déti se u¢i spravnému dychéni, drzeni téla, koordinaci pohybu i rytmizaci.



Pohybov¢ aktivity probihaji v herné, na zahrad€ nebo pii vychazkach.

Pobyt venku

MS vyuziva §kolni zahradu o rozloze cca 250 m?, ktera je kombinaci travnaté a
dlazdéné plochy.

Vybaveni zahrady:
o 2x piskovisté (3%3 m)
o 2x herni domecek
o herni sestava mini se skluzavkou
o plastova prolézacka ,,housenka‘
o 9 venkovnich lavicek
o zahradni domek na hracky
Zahrada je udrzovana $kolnici nebo povéfenym pracovnikem.
Piskovisté je pravidelné kropeno, udrZovano bez prasnosti a kontrolovano.
V letnich mésicich se zahrada vyuziva celodenné (mimo obéda a odpocinku).

Déti jsou chranény pred sluncem pomoci sluneénikii, pokryvek hlavy a pitného
reZimu.

Pobyt venku trva obvykle minimalné 1,5 hodiny dopoledne; délka se ptizptisobuje
pocasi.

Pti zhorSenych klimatickych ¢i smogovych podminkach je pobyt venku zkracen nebo
zcela vynechan.

Odpocinek a spanek

Déti odpocivaji po obédé v dobé od 12:15 do 14:10 hod.
Lehatka jsou opatfena snimatelnymi potahy a kazdé dité ma vlastni loZni pradlo.
Lozni préadlo je vétrano a uloZeno v otevieném prostoru.

Déti, které neusnou, maji moznost klidnych ¢innosti (grafomotorika, logopedie,
individualni prace, hra).

PtedsSkolni déti odpocivaji krat$i dobu a poté se zapojuji do individualnich aktivit.



Stravovani

Strava je dovazena ze Zarizeni Skolniho stravovani Opava, U Hristé 35.
V MS jsou 2 vybavené vydejny stravy, kde pracuje zdravotné zpiisobila pracovnice.
Kazdy den se méti teplota pokrmu a vysledky se zapisuji.
Jidlo se vydava ihned po dovozu, obaly a varnice se po pouziti umyvaji a vraceji.
Rozpis jidel:
o dopoledni svacina: 8:30 — 9:15
o obéd: 11:30-12:15
o odpoledni svaCina: 14:15 — 14:45
Mezi jidly je dodrZzovan odstup 3 hodin.
Déti jsou vedeny k samostatnosti pri stolovani, k hygien¢ a kultufe jidla.

Pted jidlem si myji ruce tekutym mydlem a susi je vlastnim ru¢nikem.

Pitny rezim

Zajistén po cely den.
Déti maji pristup k €aji a €erstvé vodé umisténé ve tiidach v konvicich a zasobnicich.
Déti si mohou napoj samostatné nalévat nebo pozadat ucitelku.

Néapoje jsou pravidelné dopliovany, nadoby jsou denné myty.

OtuZovani

Probihé celoro¢né:
o cviceni pfi otevieném okné,
o pravidelné vétrani, Skola mé funkéni vzduchotechniku
o kazdodenni pobyt venku.

Zajemci se Ucastni plaveckého kurzu, lyZaiského kurzu, kurzu brusleni nebo
pobytu v solné jeskyni, ktery podporuje zdravy vyvoj.

3. ZPUSOB NAKLADANI S PRADLEM

Vymeéna pradla

Lizkoviny se méni 1x za 21 dni, ru¢niky 1x tydné, v piipad¢ znecisténi ihned.

Pradlo urené k vymeéné je oznaéeno a shromazd’ovano ve vyhrazeném prostoru.
y



Zpisob prani

Veskeré pradlo (Iazkoviny, rucniky) pere Skolnice v automatické pracce.
Pouzivaji se béZné praci prostiedky schvalené pro détska zarizeni.
Suseni pradla probihé v suSi¢ce nebo na susacich v pradelné.

Prostor pradelny ma protiskluzovou podlahu a dostatecné vétrani.

Zpisob manipulace s pradlem

Pouzité pradlo se netidi v prostorach tfid, ale shromazd’uje se v pradelné.
Cisté a $pinavé pradlo je striktné oddéleno.

Pfi manipulaci s pradlem jsou dodrzovany hygienické zésady, pracovnici pouzivaji
ochranné pomtcky.

4. PROVOZNI RAD VENKOVNI HRACI PLOCHY

1.

9.

Venkovni herni plocha je soucasti arealu matei'ské Skoly a je urcena vyhradné pro
déti MS.

Déti se mohou na zahradé€ pohybovat pouze pod dohledem pedagogickych
pracovniki.

Na hernich prvcich se déti stfidaji, dodrzuji bezpe¢nou vzdalenost a pravidla bezpecné
hry.

Herni prvky jsou pravidelné kontroloviany a udrZovany.
Zahrada se denné kontroluje pied pobytem déti (Cistota, odpadky, cizi piedméty).

Piskoviste se pravidelné €isti, prosiva a kropi; v dobé¢ mimo provoz je zakryvano
plachtou.

V piipadé desté, namrazy nebo jiného nebezpeci (kluzky povrch, hmyz apod.) je pobyt
na zahrad¢ omezen nebo zakazan.

Na zahrad¢ déti nesméji béhat s nebezpecnymi predméty nebo manipulovat s
technikou.

Po skonceni ¢innosti se vSechny pomucky ukladaji do zahradniho domku.

10. O udrzbu a poiadek se stara $kolnice nebo uréeny pracovnik MS.

5. ZAVERECNA USTANOVENI

Tento vnitini fad je zadvazny pro vSechny zaméstnance Skoly, déti a jejich zakonné
zastupce.

Rodice jsou s obsahem vnitiniho fadu seznameni pri nastupu ditéte do MS.



e Vnitini fad je pfistupny na viditelném misté v Satné€ a na webovych strankéch skoly.
« Rad nabyva u¢innosti dnem 1. 9. 2025.

e Za aktualizaci a kontrolu zodpovida teditelka Skoly.

Schvalila:
Mgr. Erika Vaclavikova, feditelka MS Opava, Liptovské

V Opavé dne: 12. 8. 2025

Podpis:




