
  



VNITŘNÍ ŘÁD 

Mateřská škola Opava, Liptovská,  

příspěvková organizace 

 

1. ÚDAJE O ZAŘÍZENÍ 

Název zařízení: 

Mateřská škola Opava, Liptovská, příspěvková organizace 

Liptovská 1045/21 Opava, 74706 

Zřizovatel: 

Statutární město Opava 

Odpovědná osoba / ředitelka školy: 

Mgr. Erika Václavíková 

Tel.: 606 705 699 

IČO: 70999686 

Pedagogičtí pracovníci: 

 Veronika Rychnavská – zástupkyně ředitelky 

 Eva Tomisová 

 Adéla Krömrová 

 Naděžda Lesáková 

Asistent pedagoga: 

 Bc. Michaela Žáčková 

Provozní zaměstnanci: 

 Martina Kudělová 

 Nikola Čiržová Pleplová 

Typ zařízení: mateřská škola s celodenním provozem 

Stanovená kapacita: 56 dětí 

Provozní doba: 6:15 – 16:45 hod. 

Využití zařízení: výhradně pro děti mateřské školy 

 

 

 



2. REŽIMOVÉ POŽADAVKY 

Nástup dětí 

 Děti docházejí do MŠ v době od 6:15 do 8:00 hod., po individuální domluvě s rodiči 

je možné přivést dítě i později. 

 Dítě je vždy předáno osobně zákonným zástupcem nebo pověřenou osobou 

pedagogickému pracovníkovi školy. 

 Předávání i vyzvedávání dětí je zaznamenáváno a děti jsou pod stálým dohledem 

pedagogického pracovníka. 

 

Spontánní hra 

 Spontánní hra je základní formou činnosti dětí. 

 Při hře se rozvíjejí smyslové a motorické dovednosti, fantazie, tvořivost i sociální 

vztahy. 

 Učitelky vytvářejí bezpečné, podnětné a přátelské prostředí, které respektuje osobnost 

dítěte. 

 Dětem je poskytován prostor pro samostatnou i skupinovou hru, pro volbu materiálů a 

partnerů ke hře. 

 

Vzdělávací obsah a jeho časový plán 

 Denní řád je dostatečně pružný, umožňuje reagovat na individuální potřeby a 

aktuální situaci. 

 Do denního programu jsou zařazovány řízené, spontánní i individuální činnosti v 

přiměřeném poměru. 

 Vzdělávací nabídka vychází z třídních vzdělávacích plánů, které tvoří pedagogové 

podle ŠVP. 

 Děti jsou vedeny k samostatnosti, experimentování a práci vlastním tempem. 

 Důraz je kladen na klidné prostředí, možnost soukromí (např. koutky klidu, 

možnost hrát si odděleně). 

 Spojování tříd je minimalizováno, dbá se na dodržování kapacity a individuální péči. 

 

Pohybové aktivity 

 Pohybové činnosti jsou nedílnou součástí denního programu. 

 Jsou zařazovány každý den – dopoledne i odpoledne. 

 Děti se učí správnému dýchání, držení těla, koordinaci pohybu i rytmizaci. 



 Pohybové aktivity probíhají v herně, na zahradě nebo při vycházkách. 

 

Pobyt venku 

 MŠ využívá školní zahradu o rozloze cca 250 m², která je kombinací travnaté a 

dlážděné plochy. 

 Vybavení zahrady: 

o 2× pískoviště (3×3 m) 

o 2× herní domeček 

o herní sestava mini se skluzavkou 

o plastová prolézačka „housenka“ 

o 9 venkovních laviček 

o zahradní domek na hračky 

 Zahrada je udržovaná školnicí nebo pověřeným pracovníkem. 

 Pískoviště je pravidelně kropeno, udržováno bez prašnosti a kontrolováno. 

 V letních měsících se zahrada využívá celodenně (mimo oběda a odpočinku). 

 Děti jsou chráněny před sluncem pomocí slunečníků, pokrývek hlavy a pitného 

režimu. 

 Pobyt venku trvá obvykle minimálně 1,5 hodiny dopoledne; délka se přizpůsobuje 

počasí. 

 Při zhoršených klimatických či smogových podmínkách je pobyt venku zkrácen nebo 

zcela vynechán. 

 

Odpočinek a spánek 

 Děti odpočívají po obědě v době od 12:15 do 14:10 hod. 

 Lehátka jsou opatřena snímatelnými potahy a každé dítě má vlastní ložní prádlo. 

 Ložní prádlo je větráno a uloženo v otevřeném prostoru. 

 Děti, které neusnou, mají možnost klidných činností (grafomotorika, logopedie, 

individuální práce, hra). 

 Předškolní děti odpočívají kratší dobu a poté se zapojují do individuálních aktivit. 

 

 

 



Stravování 

 Strava je dovážena ze Zařízení školního stravování Opava, U Hřiště 35. 

 V MŠ jsou 2 vybavené výdejny stravy, kde pracuje zdravotně způsobilá pracovnice. 

 Každý den se měří teplota pokrmů a výsledky se zapisují. 

 Jídlo se vydává ihned po dovozu, obaly a várnice se po použití umývají a vracejí. 

 Rozpis jídel: 

o dopolední svačina: 8:30 – 9:15 

o oběd: 11:30 – 12:15 

o odpolední svačina: 14:15 – 14:45 

 Mezi jídly je dodržován odstup 3 hodin. 

 Děti jsou vedeny k samostatnosti při stolování, k hygieně a kultuře jídla. 

 Před jídlem si myjí ruce tekutým mýdlem a suší je vlastním ručníkem. 

 

Pitný režim 

 Zajištěn po celý den. 

 Děti mají přístup k čaji a čerstvé vodě umístěné ve třídách v konvicích a zásobnících. 

 Děti si mohou nápoj samostatně nalévat nebo požádat učitelku. 

 Nápoje jsou pravidelně doplňovány, nádoby jsou denně myty. 

 

Otužování 

 Probíhá celoročně: 

o cvičení při otevřeném okně, 

o pravidelné větrání, škola má funkční vzduchotechniku 

o každodenní pobyt venku. 

 Zájemci se  účastní plaveckého kurzu, lyžařského kurzu, kurzu bruslení  nebo 

pobytu v solné jeskyni, který podporuje zdravý vývoj. 

 

3. ZPŮSOB NAKLÁDÁNÍ S PRÁDLEM 

Výměna prádla 

 Lůžkoviny se mění 1× za 21 dní, ručníky 1× týdně, v případě znečištění ihned. 

 Prádlo určené k výměně je označeno a shromažďováno ve vyhrazeném prostoru. 



Způsob praní 

 Veškeré prádlo (lůžkoviny, ručníky) pere školnice v automatické pračce. 

 Používají se běžné prací prostředky schválené pro dětská zařízení. 

 Sušení prádla probíhá v sušičce nebo na sušácích v prádelně. 

 Prostor prádelny má protiskluzovou podlahu a dostatečné větrání. 

Způsob manipulace s prádlem 

 Použité prádlo se netřídí v prostorách tříd, ale shromažďuje se v prádelně. 

 Čisté a špinavé prádlo je striktně odděleno. 

 Při manipulaci s prádlem jsou dodržovány hygienické zásady, pracovníci používají 

ochranné pomůcky. 

 

4. PROVOZNÍ ŘÁD VENKOVNÍ HRACÍ PLOCHY 

1. Venkovní herní plocha je součástí areálu mateřské školy a je určena výhradně pro 

děti MŠ. 

2. Děti se mohou na zahradě pohybovat pouze pod dohledem pedagogických 

pracovníků. 

3. Na herních prvcích se děti střídají, dodržují bezpečnou vzdálenost a pravidla bezpečné 

hry. 

4. Herní prvky jsou pravidelně kontrolovány a udržovány. 

5. Zahrada se denně kontroluje před pobytem dětí (čistota, odpadky, cizí předměty). 

6. Pískoviště se pravidelně čistí, prosívá a kropí; v době mimo provoz je zakrýváno 

plachtou. 

7. V případě deště, námrazy nebo jiného nebezpečí (kluzký povrch, hmyz apod.) je pobyt 

na zahradě omezen nebo zakázán. 

8. Na zahradě děti nesmějí běhat s nebezpečnými předměty nebo manipulovat s 

technikou. 

9. Po skončení činnosti se všechny pomůcky ukládají do zahradního domku. 

10. O údržbu a pořádek se stará školnice nebo určený pracovník MŠ. 

 

5. ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ 

 Tento vnitřní řád je závazný pro všechny zaměstnance školy, děti a jejich zákonné 

zástupce. 

 Rodiče jsou s obsahem vnitřního řádu seznámeni při nástupu dítěte do MŠ. 



 Vnitřní řád je přístupný na viditelném místě v šatně a na webových stránkách školy. 

 Řád nabývá účinnosti dnem 1. 9. 2025. 

 Za aktualizaci a kontrolu zodpovídá ředitelka školy. 

 

Schválila: 

Mgr. Erika Václavíková, ředitelka MŠ Opava, Liptovská 

V Opavě dne: 12. 8. 2025 

 

Podpis: _______________________ 

 


